
 نكات تغذيه اي در زمان شيمي درماني
 نظير انبه، ( از بين ميوه هاي مصرفي در طول روز، آنهايي كه رنگ نارنجي زرد و قرمز دارند

 .براي سلامت شما مهمتر هستند( خرمالو، انگور قرمز، پرتغال درون قرمز

                           
 ني مصرف روزانه انار قرمز با دانه هاي پررنگ سبب افزايش اشتها و بهبود در زمان شيمي درما

 .شود مي

 
 از بين انواع چاي، چاي سبز بيشترين فوايد را براي شما خواهد داشت. 

  مصرف روزانه پودر سبوس گندم به همراه ماست، سوپ، آش و ديگر غذاها سبب افزايش اشتها

 .و رفع مشكل كم اشتهايي شما مي گردد

  حتماً روزانه چه به همراه وعده صبحانه و چه در ساير 

 .عدد گردو استفاده نماييد 2يي از وعده هاي غذا

 

 

  آجيل خام نظير گردو، پسته و بادام را به شكل پودر در آورده و همراه با ماست يا فرني يا سوپ

 .اين كار سبب دريافت مقادير كافي انرژي در رژيم غذايي شما مي گردد. خود ميل نماييد

  از ماست و دوغي استفاده به جاي مصرف ماست و دوغ معمولي در صورت در دسترس بودن

 پروبيوتيك . نمــاييد كه واژه پروبيوتيك روي بسته بندي آن آمده باشد

 همان باكتري هاي مفيدي هستند كه به طور طبيعي در دستگاه گوارش

 .ما زندگي كرده و سبب تقويت سيستم دفاعي و ايمني بدن ما مي گردند

 هاي شيمي درماني به جاي مصرف جهت پيشگيري از سردرد و سرگيجه به ويژه در روز

 .شكلات، آبنبات، نبات و تافي از خرما، انجير و توت خشك استفاده نماييد

 

 



                                                          
  عدد تخم مرغ را در هفته فراموش نكنيد چرا كه سفيده تخم مرغ سبب تامين مقادير  3مصرف

 .م غذايي شما خواهد شدكافي پروتئين در رژي

  در صورتي كه به مشكلات دستگاه گوارش مبتلا نيستيد، حتماً روزانه از كلم به ويژه كلم بنفش

 .رنگدانه بنفش سبب كاهش عوارض شيمي درماني مي گردد. استفاده نماييد

  مصرف گوجه فرنگي، هويج و انواع مركبات در طول روز سبب تقويت بهتر سيستم ايمني شما و

 .  بارزه بهتر با بيماري مي گرددم

 
 كه براي شما  3حتما در طول روز از كنجد خام استفاده كنيد تا مقادير كافي اسيد چرب امگا

 .ضروري است را تامين نماييد

 همواره يخ يا آبنبات كوچكي كه طعم ترش ليمويي دارد در دهان . چنانچه خشكي دهان داريد

 . نيز گاهي مواقع به بهبود شما كمك مي كند جويدن آدامس هاي ترش. داشته باشيد

  ،بين انواع گوشت، گوشت ماهي به ويژه در زمانهايي كه شيمي درماني مي كنيد بهتر هضم شده

 .به علاوه دريافت آن سبب تامين مقادير كافي آنتي اكسيدان مي گردد

 ممكن است با خوردن شير دچار نفخ و دل . چنانچه پرتودرماني در ناحيه شكم انجام مي دهيد

درد شويد، در اين مواقع توصيه مي شود به جاي شير از ماست پروبيوتيك استفاده كرده و 

 .دريافت غذاهاي چرب و سرخ كرده را به حداقل برسانيد

  نيستيد، در مواقع بي اشتهايي مي تواند به مصرف ژله، بستني و دسر چنانچه به ديابت مبتلا

 .بهبود اشتها كمك نمايد

  چنانچه پرتودرماني در ناحيه صورت و گردن انجام مي دهيد، به جهت اينكه ممكن است به

زخمهاي دهاني مبتلا شويد، از مصرف انواع نوشابه، گوجه فرنگي، رب، سس گوجه فرنگي، 

 .لوگيري نماييدمركبات، مركبات، آبليمو و ادويه جات ج

كه اشتها را افزايش مي دهند حتما از نان هاي سبوس دار  Bجهت تامين ويتامين هاي گروه   

 .نظير سنگك،  پودر سبوس در مواد غذايي و مالشعير استفاده نماييد

 



 

 
  به جهت افزايش ميل به غذا خوردن، از منابع غذايي نظير بادام زميني، گردو و انواع گوشت در

 .يي خود استفاده نماييدرژيم غذا

  مصرف روزانه آب ميوه طبيعي نظير آب سيب و هويج به همراه كمي عسل در رژيم غذايي

 .سبب افزايش انرژي شما خواهد شد

 مصرف خانواده كلم و گل كلم موجب تخريب مواد سرطان زا مي شود. 

 
 مصرف پياز، سير، خطر سرطان معده را كاهش مي دهد. 

 ان پروستات پيشگير مي كندمصرف انار از سرط. 

  مصرف هويج، گوجه فرنگي و مركبات در برنامه غذايي روزانه موجب كاهش خطر سرطان كولون

 .شود مي

 شود مصرف پياز، چاي سبز، انگور، مركبات نيز به توقف تغييرات بدخيم در سلول ها منجر مي. 

 ان كولون و سينه و منابع غذايي اسيد فوليك مانند سبزي هاي برگ سبز كاهش خطر سرط

كاهش خطر سرطان پروستات را ( مانند روغن جوانه گندم و آفتابگردان) Eمنابع غذايي ويتامين 

 .نشان داده است

 سلنيوم، روي، ويتامين 3غذاهاي دريايي به علت داشتن اسيدهاي چرب امگا ،E در ... و

 .مهمي دارندپيشگيري از بسياري از سرطان ها به خصوص سرطان پستان و روده نقش 

 

 

 

 

 

 (ص) اکرم رسول حضرت یدرمان و یپژوهش ،یآموزش مجتمع -ماریب به آموزش واحد
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 (کارشناس ارشد آموزش به بيمار)مهین قاسمي: تنظيم كننده
صص خون و سرطان بالغین، عضو هیئت )نفیسه انصاری نژاد  دكتر :تاييد كننده فوق تخ
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